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тел.  999-71-86  /   факс  999-71-87 
Е-mail: vosk_shkola@mail.ru  
http://voskschool.rusedu.net  

 
Пояснительная записка 

к учебному плану  
по внеурочной деятельности 

начального общего образования (1-3 класс) и основного общего образования (5 
класс) 

 
Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами и методическими материалами: 

Закон РФ «Об образовании»; 

типовое положение об общеобразовательном учреждении (в ред. Постановления 

Правительства РФ от 23.12.2002 № 919); 

 федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373; 

письмо МОиН СО от 23.03.2011 №МО-16-03/226-ТУ "О применении в период 

введения ФГОС общего образования приказа министерства образования и науки 

Самарской области" от 04.04.2005 №55-од; 

приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

приказ Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 

Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
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общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189. 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся по 

направлениям внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня и организуется 

по следующим направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное, интеллектуальное, спортивно-оздоровительное. В рамках этих 

направлений будут  реализовываться следующие кружки: ДО - спортивные игры, 

русские народные игры, игры на свежем воздухе. 

Духовно-нравственное направление реализуется через модульную программу 

классных часов и внеклассных мероприятий в 1-3 классах «Мы вместе», разработанную 

педагогами школы.  

Социальное направление во 2-3 классах реализуется ДО «Юный пешеход».  

Общекультурное направление – в 1 классе кружок «Этнографический калейдоскоп» 

и «Музыкальные минутки»- по 1 часу, во 2-3 классах «Сценическое искусство», 

«Умелые ручки». 

Интеллектуальное направление в 2-3 классах реализуется через ДО шахматы и 

шашки. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность в 1 классе, составляет 231 час, во 2 и 

3 классе по 408. 

Внеурочная деятельность в 5 классе в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется по основным направлениям развития личности (социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).  

В рамках спортивно-оздоровительного направления будут реализовываться 

следующие формы внеурочной деятельности: модульная программа классных часов и 

внеклассных мероприятий «Тропинка к здоровью», разработанная педагогами школы, 

подвижные игры. Работа клуба «Эврика» направлена на формирование 

общеинтеллектуального развития личности. Социальное направление будет 

реализовываться через систему внеклассных мероприятий и классных часов в рамках 

программы «Я гражданин» и работу ДО «Поиск», разработанная педагогами школы. 
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Общекультурное – организация работы коллектива в студии «Театральное искусство». 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением используются возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры, спорта и других организаций: филиал ГБОУ «ОЦ» п.г.т. Рощинский ЦВР м. 

р. Волжский, МБУК «Визит», филиал ГБОУ СОШ №3 п.г.т. Смышляевка ДЮСШ, 

библиотека п. Воскресенка. В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности используются такие формы работы как, спортивные соревнования, 

конкурсы интеллектуальной и эстетической направленности, походы, экскурсии, 

посещение театров, выставок. 

На внеурочную деятельность в 5 классе отводится 306 часов в год.  
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