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Пояснительная записка 

к учебному плану  
как части основной образовательной программы 

начального общего образования (1-3 класс) 
 

Учебный план начального общего образования разработан в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами и методическими материалами: 

Закон РФ «Об образовании»; 

типовое положение об общеобразовательном учреждении (в ред. Постановления 

Правительства РФ от 23.12.2002 № 919); 

 приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (в редакции приказов от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 889); 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373; 

письмо МОиН СО от 23.03.2011 №МО-16-03/226-ТУ "О применении в период 

введения ФГОС общего образования приказа министерства образования и науки 

Самарской области" от 04.04.2005 №55-од; 

Приказ Минобрнауки России от 19.12.2012 № 1067 «Об утверждении федеральных 

перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию, на 2013/2014 учебный год»; 

примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. 
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Начальная школа. М.: Просвещение, 2011; 

приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников». 

Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189. 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам. 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В 1 классе предусмотрена ежедневная динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. Для ее организации в дни, когда не проводятся занятия по физической 

культуре, выделяются 2 часа в компонент образовательного учреждения. Указанные 

часы при определении соответствия учебной нагрузки санитарным нормам не 

учитываются. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования: 

*формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
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*готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

*формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

*личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Образовательное учреждение работает в режиме  5-дневной  учебной недели для 

учащихся 1-11 классов.  

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели, в первом классе — 33 недели.  

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени по 

триместрам. 

Продолжительность урока составляет во 2—4 классах — 40  минут. 

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения. Продолжительность 

урока в сентябре-декабре составляет 35 минут,  в январе-мае – 40 минут. 

Школа занимается в одну смену.  
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