
3. Организационный раздел 

3 . 1 .  Учебный план основного общего образования 

       Основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы с. 

Воскресенка муниципального района Волжский Самарской области (далее 

ГБОУ СОШ с. Воскресенка) через учебный  план и программы внеурочной 

деятельности.  

       Учебный план ГБОУ СОШ с. Воскресенка сформирован в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами и 

методическими материалами: 

Закон РФ «Об образовании»; 

Типовое положение об общеобразовательном учреждении (в ред. 

Постановления Правительства РФ от 23.12.2002 № 919); 

 Приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» (в редакции приказов от 20.08.2008 № 241, 

от 30.08.2010 № 889); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки  Российской Федерации  от 17.12.2010 №1897; 

Примерная основная образовательная программа образовательного 

учреждения. Основная школа. М.: Просвещение,2011. 

Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189. 



Уставом и образовательной программой ГБОУ СОШ с. Воскресенка, 

Программой развития ГБОУ СОШ с. Воскресенка на 2013-2018гг., а также 

направлен на осуществление региональной образовательной политики, 

способствующей формированию и сохранению единого образовательного 

пространства и направленной на реализацию национально-регионального 

компонента государственного образовательного стандарта общего 

образования. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметов и направлений внеурочной 

деятельности по классам (годам обучения).  

Содержание образования на ступени основного общего образования 

реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного 

подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей 

внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть базисного учебного плана, 

используется ОУ на: 



— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части -  в 5 классе на изучение предмета основ 

духовно-нравственной культуры народов России в количестве 0,5 часа. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спор-

тивно-оздоровительное и т. д.).  

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся ГБОУ СОШ с. 

Воскресенка использует возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта. В период каникул для продолжения 

внеурочной деятельности организуется работа летнего оздоровительного 

лагеря при школе.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

В рамках реализации основной образовательной программы основного 

общего образования ГБОУ СОШ с. Воскресенка применяет принцип 

чередования учебной и внеурочной деятельности. 

Для второй ступени общего образования ГБОУ СОШ с. Воскресенка 

использует 1 вариант примерного базисного учебного плана для 

общеобразовательных учреждений, в которых обучение ведётся на русском 

языке, при наличии на то соответствующих квалифицированных 

педагогических кадров и материально-технической базы в ГБОУ СОШ с. 

Воскресенка.  



При проведении занятий по иностранному языку  (5—9 кл.), технологии 

(5—9 кл.), информатике, а также по физике и химии (во время проведения 

практических занятий) осуществляется деление классов на две группы: — 20 

и более человек.  

       Учебный план школы направлен на решение следующих задач:  

- создание комфортной среды обучения с учетом потребностей общества и 

социального заказа учащихся и их родителей; 

- формирование у учащихся навыков самостоятельной работы, развитие у 

них способности к самообразованию; 

- широкое использование компьютерных и других передовых технологий в 

процессе изучения математики, информатики и ИКТ; 

- организацию предпрофильной подготовки для учащихся 9-ого класса.  

        Учебный план ГБОУ СОШ с. Воскресенка является нормативным 

документом, в котором: 

- определен состав и последовательность изучения образовательных областей 

и учебных предметов; 

- определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся 5-9-х классов 

при 5-дневной учебной неделе; 

- продолжительность учебного года на второй ступени общего образования 

составляет 34 недели; 

для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном плане предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени (триместров) и каникул; 

- продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут; 

- определены линии преемственности в содержании образования между 

ступенями образования; 

-  сохранены все образовательные области и учебные предметы, их названия 

инвариантной части базисного учебного плана; 

- школа занимается в одну смену; 



 - реализация учебного плана обеспечена необходимым количеством 

педагогических кадров; необходимыми программно-методическими 

комплексами: программами, учебниками. 

Учебный  план 

основного общего образования ГБОУ СОШ с. Воскресенка 

Вариант № 1 

 

*при 5-дневной учебной неделе 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 

                      Классы 

Количество часов в неделю 

V 
VI VII VIII IX 

Всего планируется 
на 2014-2017 г.г. 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
(английский язык) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 
Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 
Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 
1/0     0,5 

Естественно- 
научные предметы 

Физика   2 2 2 6 
Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1   3 
Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 1 1  6 
Физическая культура 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности   1 1 1 3 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ИТОГО 28,5 29 31 31 31 150,5 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 0,5* 1* 1* 2* 2* 6,5* 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 0,5     0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 



Учебный план внеурочной деятельности в 5 классе* 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование 
программы 

Кол-во часов 
в неделю 

Всего часов на 
программу 

Духовно-нравственное Я-гражданин 1 34 

Общеинтеллектуальное 
Занимательная 

математика 
1 34 

Общекультурное 

Дизайн вокруг 

нас 
1 34 

Оригами 1 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные 

игры 
2 68 

ИТОГО 6 204 
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